1
A

JR
4 Hiod
A >< B “’7 ¢ ‘

Ve SN

~ (4

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
Kanapeczki mieszane

Zupa z soczewica
Makaron kokardki z serem biatym
i musem truskawkowym

Kanapeczka z poledwicg
sopockg i warzywami

14.11.2016 Z warzywami OWoe Owoc
Herbatka malinowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kawa inka na mleku Zupa jarzynowa z natkg .p|etruszk| Budyn smietankowy
X o Eskalopki drobiowe w sosie wtasnym,
Wtorek Kanapki z szynkg wiejskag . ; Owoc
. . kasza jeczmienna, marchewka .
15.11.2016 i warzywami i Herbatka owoce le$ne bez
Herbatka z cytryng bez cukru Z groszkiem gotowana na parze cukru
Kompot owocowy bez cukru
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa dyniowa Wafel ryzowy z miodem
$ Kanapeczki z jajkiem na twardo, Gotgbki bez zawijania, ziemniaki pszczelim
roda : e
16.11.2016 pomidorkiem i pgp_rycqu gotowane, fasolka szparagowa Owoc.
B Herbatka brzoskwiniowa bez gotowana na parze z masetkiem Herbatka zurawinowa bez
cukru Kompot owocowy bez cukru cukru
KP:riwtla(l reyciz(?(\ﬁvi ggrrr]rzjlekl% Zupa warzywna Pieczone racuszki z jabtkiem
P o WYy Roladki z indyka w sosie, ryz i cynamonem
Czwartek pasztetem, ogérkiem kiszonym ‘wka z b K 0
17 11.2016 i satatkg gotowany, suréwka z buraczkéw woc
T i jabtuszka z oliwkg Herbatka rumiankowa bez
Herbatka porzeczkowa bez
Kompot owocowy bez cukru cukru
cukru
Kasza jaglana na mleku Zupa pomidorowa z bazylig Ciasto marchewkowe
Pi Kanapeczki z pastg tososiowg i makaronem z wiérkami kokosowymi
iatek RSN : L . .
18.11.2016 z papryka i ogorkiem Filet rybny w sezamie, ziemniaczki Owoc
B Herbatka cytrynowo- imbirowa gotowane, brokut gotowany na parze | Herbatka brzoskwiniowa bez
bez cukru Kompot owocowy bez cukru cukru




