
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
14.11.2016 

Płatki owsiane na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka malinowa bez cukru 

 

Zupa z soczewicą 
Makaron kokardki z serem białym                 

i musem truskawkowym 
Owoc 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczka z polędwicą 
sopocką i warzywami 

Owoc  
  Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 
15.11.2016 

Kawa inka na mleku 
 Kanapki z szynką wiejską 

i warzywami 
Herbatka z cytryną bez cukru 

Zupa jarzynowa z natką pietruszki 
 Eskalopki drobiowe w sosie własnym, 

kasza jęczmienna, marchewka                   
z groszkiem gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Budyń śmietankowy                   
Owoc  

Herbatka owoce leśne bez 
cukru  

Środa 
16.11.2016 

Płatki kukurydziane na mleku 
Kanapeczki z jajkiem na twardo, 

pomidorkiem i papryczką 
Herbatka brzoskwiniowa bez 

cukru 

Zupa dyniowa 
Gołąbki bez zawijania, ziemniaki 
gotowane, fasolka szparagowa 

gotowana na parze z masełkiem 
Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z miodem 
pszczelim 

Owoc 
Herbatka żurawinowa bez 

cukru  
 

Czwartek 
17.11.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
 Kanapeczki z domowym 

pasztetem, ogórkiem kiszonym          
i sałatką 

 Herbatka porzeczkowa bez 
cukru 

Zupa warzywna 
Roladki z indyka w sosie, ryż 

gotowany, surówka z buraczków              
i jabłuszka z oliwką 

Kompot owocowy bez cukru 

 
Pieczone racuszki z jabłkiem                       

i cynamonem 
Owoc 

Herbatka rumiankowa bez 

cukru 

Piątek 
18.11.2016 

Kasza jaglana na mleku 
Kanapeczki z pastą łososiową    

z papryką i ogórkiem 
Herbatka cytrynowo- imbirowa 

bez cukru 

Zupa pomidorowa z bazylią                           
i makaronem 

Filet rybny w sezamie, ziemniaczki 
gotowane, brokuł gotowany na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto marchewkowe                  
z wiórkami kokosowymi 

Owoc  
Herbatka brzoskwiniowa bez 

cukru 

  

 


